Sonnenschutz

| Hautprobleme (Hautkrebs /
| | _Weissfleckenkrankheit)
(CaveLicht o1 |mmunsupprimierte
empfindlichkeit PP _
NSAR, Antikoag., Johannist Organtransplantierte

kraut, ACE-Hemmer, Anti- l \7 e

d iva, Antibiotika, 0o Y
epressiva, Antibiotika 'Daylong® aCtlnlca_/,‘
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Punkte [ _ 2 k
Hauttyp: normal Punkte | -
Eigenschutz bis 20 Min.| 1 ab2 /|=50
hell, rothaarig, Kind
0. Sommersprossen
kein Eigenschutz 2 =i \bis 2/ [=30
starke Sonnenstrahlung
Meer, Berge, Suden 1 :
Ha(utrisiko ’ ) 1 s/1 =20

Eigenschutz * LF = Gesamtheit i.d. Sonne * 0,6
Sonnenexposition < 4 Std. / Tag

~ Kinder: mineralisch und bes. wasserfest
Allergie: fett- und emulgatorfreie Sonneschutz-
und Hautpflegemittel verwenden!
Calc. 2 Wochen v. d. Urlaub 0,5 g/Tag
Menge: 20g/Korper/Tag entspr. 3 ERIoffel!
Winter: Ladival® Sonnen + Kalteschutz 30
_ Lippenschutz nicht vergessen!

[ Sonnenbrand: Belladonna; Hitzschlag: Glonoinum ]
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Praparatenamen nur Beispiele, keine Gewahr fir Vollstandigkeit



