Wadenkrampfe

4 R
permanente Wadenkrampfe

Verdacht auf Elektrolytungleichgewicht
(Polypharmazie)
Schilddrusenfunktionsstorungen
Nierenprobleme
Darmerkrankunge )

/AM als Ursache:

Betasympathomimetika,
Betablocker, Cholinergika/
Acetylcholinesterasehemmer,
Calciumantagonisten, Statine, ArZ t

\Diuretika /

4 N
Prophylaxe:

Mg
bis zu 3 x tgl. regelmalige Einnahme

akut:
durchblutungsfordende Externa

bel Therapieversagen:
Limptar® Cave Herzrhythmusstérungen
S Wechselwirkungen )

Dehnungsubungen,
magnesiumreiche Ernahrung z.B.Bananen

QZ Regierungsbezirk Chemnitz der Sichsischen Landesapothekerkammer, 25.4.2012
Praparatenamen nur Beispiele, keine Gewahr fur Vollstandigkeit



