
Wechseljahre

QZ Chemnitz der Sächsischen Landesapothekerkammer, 18.1.2012
Präparatenamen nur Beispiele, keine Gewähr für Vollständigkeit

Unterleibsschmerzen
starke Beeinträchtigung der Lebensqualität

z.B.: Schlafstörungen
Depression

Kreislaufprobleme
Hitzewallungen

erfolglose Selbstmedikation

Arzt

Cimicifugawurzelstock-Trockenextrakt 6,5mg
1 x tgl.
             Cave Lebererkrankungen
lokales Hyaluronsäuregel

Calciumreiche Ernährung / Bewegung

Praxishilfen:
Haarausfall
Depression
Schlafstörungen
Schwitzen


