Kiihllagerung von Arzneimitteln

Bei einigen Arzneimitteln (z.B. Insuline, angebro-
chene Antibiotikaséfte, einige Augentropfen) wird
eine Lagerung im Kiihlschrank, d.h. bei 2 - 8°C,
empfohlen.

Die Lagerung sollte keinesfalls unterhalb von 2°C
erfolgen, da ein Gefrieren und damit eine dauerhafte
Schidigung des Arzneimittels moglich sind.

Arzneimittel sollten nicht an der Kiihlschrankriick-
wand gelagert werden, da auch dort die Gefahr des
Anfrierens besteht. Andererseits ist aber auch die
Lagerung in der Kiihlschranktiir nicht ratsam, da
dies der warmste Bereich des Kiihlschranks ist und
oftmals keine Temperaturen unter 8°C erreicht
werden. Ideal fiir die Aufbewahrung von Medika-
menten im Kiihlschrank ist der Bereich direkt ober-
halb des Gemiisefaches.

Ubrigens miissen angebrochene Augentropfen-
flaschen, Asthmasprays oder Insulinpatronen nicht
mehr im Kiihlschrank aufbewahrt werden. Durch die
Kilte wiirde bei der Anwendung ein unangenehmer
Reiz fiir den Patienten entstehen. Allerdings sind
hier auch die angegebenen Aufbrauchfristen zu
beachten.

Entsorgung von Arzneimitteln

Fiir die korrekte Entsorgung von verfallenen oder
nicht mehr benotigten Arzneimitteln gibt es keine
gesetzlichen Vorgaben. Grundsitzlich ist eine Ent-
sorgung iiber den Hausmiill moglich, da Arzneimit-
telreste zum sogenannten Siedlungsabfall gehoren.
Dabei werden Umverpackungen und Beipackzettel
im Rahmen der Miilltrennung iiber die Papiertonne
entsorgt, leere Tablettenblister oder -dosen aus
Kunststoff iiber den Griinen Punkt, und leere Glas-
behaltnisse gehoren ins Altglas.

Auf keinen Fall in den Hausmiill gehoren jedoch
Chemikalien, treibmittelhaltige Behiltnisse (z. B.
Asthmasprays), Reste von zytostatikahaltigen
Medikamenten, benutzte Spritzen und Kaniilen
sowie anderes, moglicherweise infektioses Material
oder alte Quecksilberthermometer. Diese miissen
tiber den Sondermiill beim oOrtlichen Entsorgungs-
dienst oder im Rahmen von Sammlungen durch ein
Schadstoffmobil entsorgt werden.

Bei der Entsorgung iiber den Hausmiill ist darauf zu
achten, dass der Zugang durch Kinder, Haustiere
oder Unberechtigte nicht méglich ist. Dies gilt u. a.
auch fiir Betiubungsmittelreste.

Um eine unerlaubte Wiederverwendung von Arz-
neimittelresten oder eine Gefidhrdung Dritter auszu-
schlielen, ist es empfehlenswert, die Altmedikamen-
te beim Schadstoffmobil des regionalen Abfallent-
sorgers abzugeben. Auch einige Apotheken nehmen
Altarzneimittel zur Entsorgung, gegebenenfalls kos-
tenpflichtig, entgegen.
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Warum ist die richtige Lagerung so
wichtig fiir Arzneimittel?

Die sachgemife Lagerung von Arzneimitteln ist
eine wichtige Voraussetzung fiir deren Qualitit,
Wirksamkeit, Vertriglichkeit und Unbedenklichkeit
wahrend der gesamten Haltbarkeitsdauer.

(Forderung gemil §1 Arzneimittelgesetz - AMG)

Durch verschiedene gesetzliche Vorschriften wird
die Lagerung der Arzneimittel bei den Herstellern,
beim pharmazeutischen Grohandel, in den Apothe-
ken und in Pflegeheimen geregelt. So ist sicherge-
stellt, dass der Patient als Endverbraucher stets
ordnungsgemil gelagerte Medikamente erhiilt.

In den Privathaushalten kann es jedoch zu Fehlern
bei der Aufbewahrung von Arzneimitteln kommen.
Zahlreiche Umweltfaktoren — wie zum Beispiel
Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Licht, Mikroorganis-
men oder mechanischer Stress — konnen die Qualitit
von Arzneimitteln wihrend ihrer Lagerung beein-
flussen oder gar beeintrichtigen.

Einfach umzusetzende Hinweise konnen den Patien-
ten helfen, diese schiddigenden Einfliisse zu verrin-
gern oder gar zu vermeiden.

Aufbewahrungshinweise fiir
Arzneimittel (1)

Wenn nicht anders auf der duleren Verpackung an-
gegeben, werden Medikamente bei Raumtemperatur
(15-25°C) in trockenen, gut beliifteten Rdaumen unter
Ausschluss von direkter Sonnenbestrahlung gelagert.
Das schlieft normalerweise eine Aufbewahrung in
der Kiiche oder im Bad aus, da dort die Luftfeuch-
tigkeit zu hoch ist. AuBBerdem besteht in der Kiiche
die Gefahr, dass die Arzneimittel Fremdgeriiche
annehmen.

Geeignet ist ein spezieller Medikamentenschrank,
eine abschlieBbare Schublade oder ein anderer, si-
cherer Aufbewahrungsort. Es sollte verhindert wer-
den, dass Kinder oder andere Unbefugte Zugang zu
den Arzneimitteln erhalten.

Grundsitzlich sollten Arzneimittel in der Original-
verpackung zusammen mit dem Beipackzettel auf-
bewahrt werden. Dies ermdglicht stets eine eindeuti-
ge Identifizierung und verhindert Verwechslungen.
AuBlerdem enthdlt der Beipackzettel wichtige
Hinweise zur Lagerung, Anwendung und zu
Aufbrauchsfristen.

Ein Umfiillen der Medikamente in leere Marmela-
dengléser, Cremedosen oder leere Getridnkeflaschen
sollte unterbleiben, um Verwechslungen mit
Lebensmitteln auszuschlieBen. Deshalb sollten
Arzneimittel auch nie zusammen mit Haushalts-
chemikalien oder Tierarzneimitteln aufbewahrt wer-
den.

Aufbewahrungshinweise fiir
Arzneimittel (2)

Nehmen mehrere Personen im Haushalt Arzneimittel
ein, ist es sinnvoll, die Medikamente getrennt nach
den Familienmitgliedern aufzubewahren und gege-
benenfalls mit Namen, Anwendungsgebiet und
Dosierung zu beschriften.

Wichtig ist es auch, die angegebenen Haltbarkeits-
und Aufbrauchfristen zu beachten. Vor allem salben-
formige und fliissige Arzneimittel (Séfte, Tropfen,
Augentropfen, Nasensprays) sind nach der ersten
Offnung wegen der Gefahr des mikrobiellen Befalls
nur begrenzt haltbar. Daher ist es sinnvoll, bei sol-
chen Medikamenten das Datum der ersten Offnung
und die Aufbrauchfrist auf der Verpackung zu ver-
merken. Um den Befall mit moglicherweise gesund-
heitsschiadigenden Bakterien oder Pilzen zu vermei-
den, ist eine hygienische, saubere Lagerung erfor-
derlich. Nach jeder Entnahme sollten Fliissigkeits-
oder Salbenreste an der Austrittsoffnung mit einem
Stiick Kiichenrolle oder einem sauberen, fusselfreien
Tuch entfernt werden. Das verhindert auch ein Ver-
kleben des Verschlusses und damit eine erschwerte
Offnung bei wiederholter Anwendung.

Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums oder der Auf-
brauchfrist darf das Arzneimittel nicht mehr ange-
wendet werden und muss entsorgt werden. Eine re-
gelmifBige Kontrolle des Medikamentenschranks
und ein Entsorgen verfallener bzw. nicht mehr beno-
tigter Arzneimittel verhindert ein groferes Chaos.



