
Harnwegserkankungen
Fieber 

Blut im Urin 
kolikartige Schmerzen 

Schwangerschaft 
Dauer der Erkrankung bereits > 3 Tage 

therapieresiste Selbstmedikation 
Männer

Arzt

QZ Chemnitz der Sächsischen Landesapothekerkammer, 6.9.2017
Präparatenamen nur Beispiele, keine Gewähr für Vollständigkeit

1. Wahl: Cystinol®, Angocin®, Femanose® N, Aqualibra® 

2. Wahl: Uvalysat® Canephron® 
      Vorsicht bei Schwangerschaft, Urin pH basisch  
      machen (Ernährung (kein Fleisch), Basentabletten), 
      nicht länger als 1 Woche anwenden. 
Blasen u. Nierentee (besser ohne Bärentraubenblätter) 

Buscopan® (bei Krämpfen) 
Ibuprofen (bei Schmerzen)  
Combur-Test® (wenn positiv zum Arzt) 

Warm halten: Thermacare® 

Bei häufigen Infekten Darmsanierung 
Viel Trinken (1,5 l) !

Homöopathischer Versuch: 
Cantharis D6, Petroselinum D6 
Cantharis comp Wala


