
Psyche

bei Ängsten, Unruhe, Grübeln: 
Lavendel Lasea® 

bei Unruhe am Tag, bei Schicksalsschlägen, Ängsten: 
Passionsblume Lioran® 

leichte Depressionen: 
Johanniskraut Jarsin®, Neuroplant®

WW: Antikoagulantien vom Cumarin-Typ (z.B.
Phenprocoumon, Warfarin), Ciclosporin, Tacrolimus,
Digoxin, Indinavir und andere Proteaseinhibitoren in,
der Anti-HIV-Behandlung, Irinotecan und andere
Zytostatika, Amitriptylin, Nortriptylin, Midazolam,
Theophyllin, Kontrazeptiva, SRI.

Arzt

QZ Chemnitz der Sächsischen Landesapothekerkammer, 17.1.2018
Präparatenamen nur Beispiele, keine Gewähr für Vollständigkeit

Selbstmedikation nur wenn: 

Ursache bekannt, 
eher vorübergehend 
eher kurzzeitig 
früh nicht in die Gänge kommen 
Streß / Überarbeitung / 
Überforderung / Überlastung

bei Streß, aus dem inneren Gleichgewicht: Neurodoron®  
bei kurzfristiger Überforderung: Manuja® 
bei Schlafstörungen: Neurexan®


