}& Arzt Psyche

Selbstmedikation nur wenn:

Ursache bekannt,

eher vorubergehend

eher kurzzeitig

frih nicht in die Gange kommen
StreR / Uberarbeitung /
Uberforderung / Uberlastung
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bei Angsten, Unruhe, Gribeln:
Lavendel Lasea®

bei Unruhe am Tag, bei Schicksalsschlagen, Angsten:
Passionsblume Lioran®

leichte Depressionen:
Johanniskraut Jarsin®, Neuroplant®

-

WW: Antikoagulantien vom Cumarin-Typ (z.B. \/
Phenprocoumon, Warfarin), Ciclosporin, Tacrolimus,
Digoxin, Indinavir und andere Proteaseinhibitoren in,
der Anti-HIV-Behandlung, Irinotecan und andere
Zytostatika, Amitriptylin, Nortriptylin, Midazolam,
\Theophyllin, Kontrazeptiva, SRI.
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bei Streld, aus dgm inneren Gleichgewicht: Neurodoron® )
bei kurzfristiger Uberforderung: Manuja®
bei Schlafstorungen: Neurexan®
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