Schwangerschaft 2

Selbstmedikation (Beispiele), uneingeschrankt
anwendbar, wenn nicht anders angegeben

/Schlafstt')ru ng/ \

Nervositat

Schmerzen Paracetamol niedrige Dosis, nicht lange
Ibuprofen bis 2. Trimenon

Schnupfen Emser® Nasenspray, -salbe, -trpf. und
Nasenspulung mit dem Emsersalz
nur wahrend Stillzeit: Gelomyrtol® forte,
nur im Notfall:
Nasenspray K Ratiopharm®

Sodbrennen Gaviscon® Advance Susp.
Rennie®,

Ubelkeit Gastrovegetalin® Trpf. / Kps,
Kamillentee, Fenchel-Anis-Kimmel Tee
Nausema®

Venenbeschwerden Stitz- Kompressionsstriumpfe

Vaginalmykosen Biofanal®

Vaginose Eubiolac® Vag.-Thbl., Latofem®

Verletzungen Heparin 60000 Salben

Verstopfung Microklist®, Glycilax®, Mucofalk® und
Leinsamen

2. Wahl: Lactulose Sirup

Vor Abgabe immer Beipackzettel kontrollieren!
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Praparatenamen nur Beispiele, keine Gewahr fir Vollstandigkeit



