mit aufrechtem Oberkorper ein-
Bei bettligerigen Patienten sollte darauf

rden, dass der Oberkorper mindestens
kelt ist. AuBlerdem sollte die Einnahme
em Glas Wasser (200-250 ml), in mog-

ben  Schlucken getrunken, erfolgen.

eine schnelle Passage der Speiserohre

t. Die Einnahme mit einer ausreichen-

Flissigkeit bewirkt zusitzlich ein

Auflosen des Arzneimittels im Magen

eine schnellere Wirkung. Fiir einige

Arzneimittel ist eine ausreichende Trinkmenge auch
wichtig fiir die Wirkung (z. B. Hustenloser).

Die meisten Tabletten lassen sich mit leicht in den
Nacken zuriickgelegtem Kopf besser schlucken; bei
groen Hartgelatinekapseln dagegen ist ein leichtes
Vorbeugen des Kopfes sinnvoll.

Stilles Mineralwasser (aufler bei einigen Osteoporo-
se-Medikamenten) oder Leitungswasser sind am
besten geeignet zur Einnahme von Arzneimitteln.
Andere Getrinke (z. B. Kaffee, Tee, Limonaden,
Fruchtsifte, Milch, alkoholische Getrinke) sind
wegen moglicher Wechselwirkungen und Verédnde-
rungen der Wirksamkeit ungeeignet fiir die
Medikamenteneinnahme. Besonders kritisch ist die
Einnahme mit Alkohol. Er kann die (Neben-) Wir-
kungen vieler Medikamente verstirken, die im
Nervensystem wirken. Auch Grapefruitsaft und
Grapefruit haltige Lebensmittel konnen eine
ungiinstige Wirkung auf die Arzneimitteltherapie
haben.

im Zusammenhang mit der Nahrungs-
nd vom jeweiligen Arzneimittel abhin-
ingiiltige Aussagen sind nicht moglich.
a1l sind die Angaben im Beipackzettel zu

elwirkungen mit Nahrungsbestandteilen

en, werden einige Osteoporose-

e morgens auf niichternen Magen einge-

asselbe gilt fiir Schilddriisenhormone.

iparate werden in aller Regel morgens

nach dem Friihstiick eingenommen. Die
morgendliche Einnahme gilt auch fiir wassertreiben-
de Medikamente (Diuretika), stimmungsaufhellende
und aufputschende Arzneimittel.

Schlaf- und Beruhigungsmitte]l werden wegen der
beabsichtigten Wirkung meist abends eingenommen.
Aber auch muskelentspannende Medikamente
machen haufig miide, auBerdem besteht eine erhohte
Sturzgefahr, so dass die Einnahme am Abend erfol-
gen sollte. Cholesterin senkende Arzneimittel wer-
den abends eingenommen, weil korpereigenes Cho-
lesterin iiberwiegend in den Nachtstunden gebildet
wird und sie damit effektiver wirken konnen.

Wird eine Einnahme ,,vor dem Essen* empfohlen,
heifit dies in aller Regel, dass das Arzneimittel eine
halbe bis eine Stunde vor einer Mahlzeit mit Wasser
eingenommen werden soll. Die Empfehlung ,,zum
Essen* bzw. ,,wihrend des Essens® bedeutet eine
Einnahme in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Mahlzeit, wiahrend ,,nach dem Essen* eine Einnah-
me 1-2 Stunden nach der Mahlzeit bedeutet.

Quelle: ABDA- Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande
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e von Tabletten und Kapseln erfolgt
Herausdriicken aus dem Blister. Mitt-
zen jedoch viele Hersteller verstirkte
folien ein, um das Offnen durch Kinder
n. Allerdings haben dann auch Patien-
geschriankten motorischen Fahigkeiten
im Herausdriicken der Tabletten oder
nn kann es hilfreich sein, die Folie vor-
iner Schere oder einem spitzen Messer

el langlichen Hartgelatine-Steckkapseln kann zu
starker Druck, v. a. auf die Kapselmitte, beim Off-
nen der Blister zu einer Verformung oder einer ver-
sehentlichen Offnung der Kapseln und gegebenen-
falls zu Wirkstoffverlusten fithren. Um dies zu ver-
hindern, sollten die Kapseln durch leichten Druck
auf die Kapselenden aus dem Blister herausgedriickt
werden.

Bei Kapseln mit einem magensaftresistenten Film-
iiberzug kann dieser Film sehr druckempfindlich
sein, v. a. am Ubergang von Kapseloberteil und
-unterteil. Eine Verletzung des Films bei zu starker
Druckanwendung kann zu einer friithzeitigen
Wirkstofffreisetzung fiithren, daraus kann eine
Reizung des Magens durch den Wirkstoff oder ein
Wirkungsverlust resultieren. Bei solchen Kapseln
sollte deshalb die Blisterfolie vorsichtig abgezogen
werden.

Auf die gleiche Weise werden die sehr zerbrech-
lichen und sehr feuchtigkeitsempfindlichen Lingual-
tabletten unmittelbar vor der Anwendung mit
trockenen Fingern aus ihrem Blister entnommen.

edenen Griinden verordnen Arzte auch
tten, die vom Patienten geteilt werden
ndsitzlich sollten immer die Hinweise
eit im Beipackzettel beachtet werden,
steller geben darin auch Hinweise, wie
einfach und mit wenig Kraftaufwand
n konnen.

h sollten nur Tabletten geteilt werden,
r mehrere Bruchkerben aufweisen. Das
in einer Kerbe ist allerdings nicht
immer ein Zeichen dafiir, dass die Tablette auch
tatsidchlich geteilt werden darf. Manche Hersteller
versehen ihre Tabletten mit so genannten
»schmuckkerben® zur leichteren Identifizierung. Zur
Teilbarkeit der verordneten Tabletten kann das
pharmazeutische Personal der Apotheke Auskunft
geben.

Nicht geteilt werden diirfen magensaftresistent iiber-
zogene Tabletten, weil dadurch die Schutzwirkung
des Films verloren geht. Auch Mantel- und Schicht-
tabletten sowie viele Retardtabletten diirfen nicht
geteilt werden, da sich sonst die Wirkstofffrei-
setzung aus den Tabletten verdndert. Problematisch
sind sehr kleine Tabletten oder Tabletten mit
niedrigem Wirkstoffgehalt. Vorsicht ist auch bei
Medikamenten mit Wirkstoffen geboten, die bereits
in geringen Mengen (z. B. durch Staubbelastung
beim Teilen) schwerwiegende (Neben-)Wirkungen
entfalten und damit andere Personen im Haushalt
gefdhrden konnen (z. B. Hormonpriparate, Zytosta-
tika).

erfolgt am besten mit der Hand oder
1Is mit einem speziellen Tablettenteiler.
runde Tabletten mit einer gewdolbten
der Unterseite oder mit stark ausgeprag-
rben, lassen sich einfach teilen, indem
ewolbten Seite nach unten auf eine harte
legt werden und mit dem Daumen ein
ck auf die Tablette ausgeiibt wird.
er sollten regelmiBig gereinigt werden.

r Taschenmesser sollten aus Hygiene-
grilnden und aufgrund unzureichender Genauigkeit
nicht zum Teilen verwendet werden. AuBerdem
konnen bei der Teilung mit dem Messer aufgrund
der Druckbelastung kleine Bruchstiicke wegsprin-
gen.

Morsern von Arzneimitteln

Das Morsern von Arzneimitteln kann aufgrund von
Schluckbeschwerden des Patienten oder der
Arzneimittelgabe iiber Sonden notwendig sein.
Arzneimittel sollten nur dann gemorsert werden,
wenn keine Alternativen (Séfte, Tropfen, Lingual-,
Brausetabletten) zur Verfiigung stehen. Es gibt nur
wenige Informationen dariiber, ob ein Arzneimittel
morserbar ist, der Apotheker oder Arzt kann Infor-
mationen dazu in speziellen Datenbanken oder iiber
die Hersteller der Arzneimittel finden. Gemorsert
werden sollte aufgrund der moglichen Staubbelas-
tung und einer damit einhergehenden Gefidhrdung
von anderen Personen im Haushalt nicht im offenen
Morser mit Pistill, sondern mit geschlossenen
Tablettenmorsern, die in der Apotheke erhiltlich
sind.



