
Durchfall

QZ Chemnitz der Sächsischen Landesapothekerkammer, 15.1.2015
Präparatenamen nur Beispiele, keine Gewähr für Vollständigkeit

<1-2 Tage nach Einnahme v. Antibiotikum 
blutiger Durchfall 

kolikartige Schmerzen 
Fieber > 39oC  

Folge einer Reise 
> 3 Tage 

farbloser Stuhl 
Wechsel Durchfall Obstipation 

ArztMg, Zuckerausstauschstoffe, AmNW ? 

1. Wahl: Hefelyophilisate b. 6 x 250 mg
                                          Vaprino® (Reisen außerhalb Europas) 
              Pentofuryl® (Sommer Nilkreuzfahrt, Asien) 

Loperamid      < 2 Tage 
Kinder:   Colina®, Perenterol® junior, Uzara® (> 2 Jahre)  
              Tasectan®

 Plv., Lacteol® Plv. (Infektione 
              Infectodiarrstopp®

                  

2. Wahl: Gerbstoffe 
Elektrolyte                            Kinder: Trockenreisschleim

Okoubaka C30 / D4 / D3 Glob. (auch vorbeugend) 
Ars. alb. (bei Schwäche und älteren Patienten) 
Nux vomica (durch Gifte verursacht) 
Podophyllum (schwallartiger Durchfall)


