
Husten

synthetischer Wirkstoff
1. Wahl Bromhexin

Ambroxol
2. Wahl ACC

bei zähem Schleim
Cave WW Penicilline

Cephalosporine, Tetracyclin
pflanzlicher Wirkstoff
1. Wahl Thymian
2. Wahl Efeu
3. Wahl Spitzwegerich

Husten mit Schleim

zusätzlich

Hustentee
Einreibung
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