
Reiseberatung

QZ Chemnitz der Sächsischen Landesapothekerkammer, 29.9.2013
Präparatenamen nur Beispiele, keine Gewähr für Vollständigkeit

Arzt

Impfung          crm.de Ausdruck
                       Auswärtiges Amt Ausdruck

-  persönliche Medikamente
          Handgepäck und Koffer - doppelte Menge! 
-  Opiate
          Schengen BfArM-Formular
          Nicht-Schengen: Vorgehen bei Botschaft erfragen
-  Insulin nicht in den Koffer 
-  OTC-Präparate, die letzte Zeit benutzt wurden
-  Analgetika
          Ibuprofen oder Paracetamol (ASS nicht in
          Ländern mit hämorrhagischem Fieber)
-  Durchfall      Nil (Sommer) Pentofuryl® 
          Tannacomp®, Perenterol®, Vaprimo®

          Kinder Elektrolyte
          ggf. Xifaxan® (Arzt)
-  Übelkeit / Reisekrankheit    Superpep®, Vomacur®

-  Magenverstimmung   Iberogast®
-  Tauchen / Ohrenschmerzen Otalgan®

-  Wandern   Blasenpflaster
-  Wunden  Pflaster Octenisept®
-  Lippenherpes
-  Sonnenschutz / Lippenschutz  Praxishilfe
-  Insektenschutz Nobite® Autan® Antibrumm®

-  Thromboseprophylaxe Strümpfe Arzt (Heparine)
-  Haut   Hydrocortison 0,5 % 
-  stumpfe Verletzungen Traumeel® Mobilat®           

Reiseapotheke


